
 A Escola Secundária de D. Dinis é uma 
instituição de referência no concelho de Santo 
Tirso que herda uma vontade de aprender e 
ensinar de uma comunidade educativa que 
remonta ao ano de 1932. Ao longo de todos 
estes anos, muitos contribuíram para a 
afirmação da matriz desta instituição no 
panorama educativo, com especial destaque para 
os seus alunos que na sua vida activa contribuem 
para o progresso da sociedade onde se inserem. 
Atenta à evolução dos tempos e aos novos 
desafios da sociedade moderna, a Escola 
Secundária de D. Dinis tem procurado 
corresponder às necessidades de formação da 
região onde está inserida, combinando a sua 
vocação para preparação de alunos para o ensino 
superior com a oferta de cursos de dupla 
certificação, alicerçada no desenvolvimento de 
uma cultura de excelência e responsabilização 
que se estende pelo ensino regular e profissional.  
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 Português 320 

Língua Estrangeira I – 
Inglês/Francês  

220 

Área de Integração 220 

Tec. de Informação e 
Comunicação 

100 

Educação Física 140 

 Subtotal 1000 
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Matemática 
 

200 

Física e Química 150 

Biologia  150 

 Subtotal 500 
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Saúde  355 

Gestão e Organização dos 
Serviços e Cuidados de Saúde  200 

Comunicação e Relações 
Interpessoais 175 

Higiene, Segurança e Cuidados 
Gerais 450 

 
FCT 420 

 Subtotal 1600 

 TOTAL 3100 



Saídas Profissionais: 
 
 
O técnico auxiliar de saúde é o 
profissional que, sob a orientação de 
profissionais de saúde com formação 
superior, auxilia na prestação de cuidados 
de saúde aos utentes, na recolha e 
transporte de amostras biológicas, na 
limpeza, higienização e transporte de 
roupas, materiais e equipamentos, na 
limpeza e higienização dos espaços e no 
apoio logístico e administrativo das 
diferentes unidades e serviços de saúde. 
 
 
Competências desenvolvidas 
ao longo da formação: 
 
- Ajudar o utente nas necessidades de 
eliminação e nos cuidados de higiene e 
conforto de acordo com orientações do 
enfermeiro; 
- Auxiliar o enfermeiro na prestação de 
cuidados de eliminação, nos cuidados de 
higiene e conforto ao utente e na 
realização de tratamentos a feridas e 
úlceras; 
- Auxiliar nas tarefas de alimentação e 
hidratação do utente, nomeadamente na 
preparação de refeições ligeiras ou 
suplementos alimentares e no 
acompanhamento durante as refeições; 
acordo com orientações do profissional 
de saúde; 

 
 
 
- Auxiliar nos cuidados post-mortem, 
de acordo com orientações do 
profissional de saúde;  
-  Assegurar a limpeza, higienização e 
transporte de roupas, espaços, 
materiais e equipamentos, sob a 
orientação de profissional de saúde; 
- Efectuar a lavagem e desinfecção de 
material hoteleiro, material clínico e 
material de apoio clínico em local 
próprio, de acordo com normas e ou 
procedimentos definidos; 
- Assegurar a recolha, triagem, 
transporte e acondicionamento de 
resíduos hospitalares, garantindo o 
manuseamento e transporte adequado 
dos mesmos de acordo com 
procedimentos definidos; 
- Assegurar actividades de apoio ao 
funcionamento das diferentes 
unidades e serviços de saúde; 
- Efectuar o transporte de informação 
entre as diferentes unidades e serviços 
de prestação de cuidados de saúde; 
- Auxiliar o profissional de saúde na 
recolha de amostras biológicas e 
transporte para o serviço adequado, 
de acordo com normas e ou 
procedimentos definidos. 
 
 
 
 

Diplomas finais: 
 
 
Equivalência ao 12º ano de Escolaridade   
Certificação Profissional de nível III 

 
Condições de acesso: 
 

9º Ano de escolaridade  
 

Regalias: 
 
Refeição e material escolar durante os 3 
anos de formação; 
Pagamento das visitas de estudo; 
Seguro durante a Formação em 
Contexto de Trabalho; 
Subsídio de transporte durante a 
Formação em Contexto de Trabalho; 
Formação em contexto de Trabalho em 
Hospitais, Centros de saúde, Lares para 
a 3º idade , Serviços da Santa Casa da 
Misericórdia ou gabinetes médicos; 
Bolsa de Mérito para os formandos que 
cumpram os requisitos. 
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